
●使用期限は未開封が条件です。
●開封後は、
　処方された目薬は１か月以内、
　市販の目薬は３か月以内

●目薬の保管方法は温度に注意
　室温（1～ 30℃）、
　冷所（1～ 15℃）
　など記載された条件で保管。

通 信

●昨年花粉症の時に処方された目薬が余っていて、

　冷蔵庫に保管しているのですが使ってもいいですか？

おかやま薬局では、日頃気になるお薬の使い方やお薬に対する疑問
などにお答えするためにおかやま薬局通信を発行しています。
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（点眼薬）について

●目薬の外箱や容器に記載されている使用期限は未開封が条件です。

　開封後は、 医師から処方された目薬は１か月以内、 薬局で購入し

　た市販の目薬で３か月以内の使用が目安です。 また防腐剤フリー

　の目薬は期限が短い場合もあり注意が必要です。 余ったものは、

　効力が落ちたり、 細菌感染のリスクがあるので使わずに処分して下

　さい。 開封した日付をメモしておくと良いでしょう。

●目薬の保管方法は目薬によって異なります。 通常は光の当たらな

　い室温 （1 ～ 30℃） です。 冷所 （1 ～ 15℃） の目薬もあります。

　冷蔵庫に保管する場合は凍らないよう通風口付近は避けて下さい。

●よく分からない場合は、 薬局で薬剤師にご相談下さい。

目薬をさしたあと目をパチパチさせると効果が上がりそうですが、逆に効果は落ちます。

目薬は使用期限（未開封・開封後）、保管方法に注意


