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粉薬をどうやって飲ませよう？と悩んだ方へ

朝食後

詳しくは裏面へ

日頃気になるお薬の使い方や疑問などにお答えします
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粉薬を飲ませる時に、いつも嫌がります。
飲ませ方が良くないのでしょうか？
粉薬が飲みやすくなるお助けアイテムなどありますか？

粉薬の飲ませ方はお子様の成長段階によってさまざまです。
練り団子、水に溶かして、食事に混ぜてなど...
お子様に合った方法で飲ませてあげてください。
ただ、ジュースや食べ物と混ぜると味が変わるお薬も
あるので注意が必要です。
お子様に限らず、粉薬が飲みやすくなるお助けアイテムとして
服薬ゼリーやオブラート、とろみ剤などがあります。
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粉薬の飲ませ方の種類

混ぜるとお薬が苦くなることがあるので
注意が必要な食べ物・飲み物

・水に溶かして飲ませる
　※お子様に合った道具を使う(例：スプーン・スポイト・ストローなど)
・食べ物や飲み物に混ぜて飲ませる
・練った薬を口の中に塗り付けて飲ませる
・お薬の練り団子を作って飲ませる
　具体的な方法の資料や飲みやすいように工夫されたジェネリック医薬品を
　ご用意しています。気になる方は薬剤師までご相談ください。

一部の抗生物質※などは、酸味のある食べ物や飲み物と混ぜると
コーティング剥がれて苦味が増すことがあります。
気になる方は薬剤師までご相談ください。

雑学コーナー

※抗生物質とは菌を殺すお薬のこと

お薬が飲みやすくなる
お助けアイテム

・服薬ゼリー お薬が苦手なお子様から大人、高齢者の方へ使えます。
お薬の苦みを隠して、美味しく飲めます。
お子様への抗生物資や苦いお薬はチョコ風味がおすすめ。

服薬ゼリーの使い方など
詳しくは龍角散HPまで

・オブラート 漢方など大きめの顆粒が口に広がるのが苦手な方へ
お薬の味も包んで飲みやすくなります。

気になる方は薬剤師までご相談ください。

ジュース
ヨーグルト

ゼリー
ジャムジャム

スポーツ
ドリンク

一口に粉薬といっても製法や粒の大きさの違いにより
散剤、顆粒剤、ドライシロップという種類があります。
ドライシロップとは甘みをつけた粉薬です。
そのままでも水に溶かしてでも飲むことができます。


